
                           Bázisintézményi program 

 

Program rövid leírása: 

Pedagógusok lelki egészségéről beszélgetünk, melynek kapcsán a kiégés 

megelőzése, az egyensúlyteremtés, - energia felvétel, leadás - is szóba kerül. 

Aktuális téma: Hogyan figyeljünk lelki egészségünkre a vírushelyzetben?  

Időpont: 

2020.11.20. 10.00-11.00 óra 

Helyszín: 

Brunszvik Teréz Napközi Otthonos Óvoda 

8380 Hévíz, Sugár.u.7. 

Előadó: Toplak Mónika óvodapedagógus, mentálhigiénés szakember 

Célcsoport: Pedagógusok 

Résztvevők száma: 15 fő 

Jelentkezés módja: e-mail : tagovoda@hevizegregy.hu telefon: 06/30/946-1479 

Kapcsolattartó neve: Fábsicsné Nagy Erika 

Szeretettel várunk minden érdeklődőt, az on-line felület elérhetőségét a program 

előtti napokban elküldjük. 

 

 

 

 

Nagy Sándorné                                           Fábsicsné Nagy Erika 

óvodavezető                                               óvodavezető helyettes 
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